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Depressionen und Angststörungen: 

Übersicht über innerschulische und außerschulische Hilfsangebote

Kinder/Jugendliche und Eltern können sich in Notlagen vertrauensvoll wenden an:

· jede Lehrerin des Vertrauens der Chambtal-Grundschule Weiding 
· die Beratungslehrkraft der Schule:
Frau Maria Schwarzer, Tel: 09971/8579311 (MS Cham) oder 

schulberatung-schwarzer.m@t-online.de
· die zuständige Schulpsychologin:
Frau Christine Tauer, Tel: 09971/843551 oder

christine.tauer@scha.landkreis-cham.de  oder über www.scha-cham.de, Beratung 

Hilfsangebote bieten auch:

· Staatliche Schulberatungsstelle für die Oberpfalz: Tel.: 0941/22036 bzw.          buero@sbopf.de 
· Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern Cham, Kleemannstraße 36, 93413 Cham, Tel: 09971 79974, E-Mail: www.beratungsstelle-cham.de
· Kinder- und Jugendpsychiatrie am Bezirksklinikum (BKH): Kinder- und Jugendpsychiatrie Cham, Tagesklinik, Institutsambulanz, August-Holz-Straße 1 (SANA-Kreiskrankenhaus)
93413 Cham, Eingang: Tiergartenstrasse  
Tel +49 (0) 9971/76655-9500 (Zentrale, Anmeldung)
Fax +49 (0) 9971/76655-9501
klinik-kjp-cha@medbo.de
· Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ): Regensburger Kinderzentrum St. Martin
Wieshuberstr. 4, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 - 46502-0, Fax: 0941 - 46502-40                  E-Mail: info@kinderzentrum-regensburg.de                                                                                               Sozialpädiatrisches Zentrum, Klinikum Weiden, Söllnerstr. 16, 92637 Weiden
Tel.: 0961 / 303 3331, Fax: 0961 / 303 3339, Email: spz@kliniken-nordoberpfalz.ag
· ärztlicher Bereitschaftsdienst: bundesweite Tel.: 116117
· niedergelassene Kinderärzte und Fachärzte für Kinder- und Jugendpsychiatrie (Ärztesuche unter www.kvb.de) 
· Psychologische Psychotherapeuten (Therapeutensuche online unter www.kvb.de    oder www.bptk.de (Bundespsychotherapeutenkammer) bzw. telefonisch über die Koordinationsstelle Psychotherapie unter 0921/787765-40410
Weitere hilfreiche Telefonnummern und Internetadressen:

· Kinder- und Jugendtelefon (Nummer gegen Kummer):  116111 bzw.
       www.nummergegenkummer.de (anonym und kostenfrei; auch Onlineberatung), 

· Telefonseelsorge: 0800/1110111 oder 0800/1110222
· Kopfhoch.de-Beratungsstelle: telefonisch und online (Beratung für junge Menschen aus der gesamten Oberpfalz); Tel.: 0800/5458668 (6-22 Uhr), www.kopfhoch.de (Onlineberatung: 24 h)

· Bundeskonferenz für Erziehungsberatung: bke-Onlineberatung www.bke.de (Elternberatung sowie Jugendberatung)
·  „FIDEO“ (Fighting depression online): www.fideo.de (u.a. Forum zum Austausch, Selbsttest, Wissen über Depressionen)

· „Stiftung Deutsche Depressionshilfe“: www.deutsche-depressionshilfe.de   (u.a. Infotelefon 0800/3344533, Online-Foren, Suche nach Hilfsangeboten in der jeweiligen Region)

· Krisendienst Horizont:  Tel.: 90941/58181, www.krisendienst-horizont.de (Hilfe bei Suizidgefahr)   

· U 25 Freiburg: www.u25-freiburg.de (anonyme Mailberatung bei Krisen und Suizidgedanken)
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Kinder- u. Jugendpsychotherapeut

Cham

Mühlbauer Katharina, Brunnendorf 9, 09971/7608448
Schley-Rau Claudia, Auf der Schanze 1, 09971/769696

Bad Kötzting

Pritsch Jutta, Lehmgasse13, 09941/4014667
Furth i. Wald

Bierl Reinhold, Kreuzkirchstr. 11a, 09973/9952
Roding

Altmann Claudia, Paradeplatz 4, 0173-9541900
Wald-Roßbach

Dechant Stefanie, Regensburger Str. 31, 09463/8118268
Müllner Gabriele, Regensburger Str. 31, 09463/8118268

Nervenheilkunde/Neurologie/Psychiatrie

Bad Kötzting

Dr. Fischer Volker, Ludwigstr. 2, 09941/609100
Dr. Graf Tilo, Ludwigstr. 2, 09941/972000

Cham

Dr. Dobmeier Matthias, Steinmarkt 7, 09971/1405
Dr. Hesse-Schmid Andrea, Steinmarkt 7, 09971/1405

Dr. Huber Michael, Janahofer Str. 5, 09971/761070

Sana Klinik, August-Holz-Str. 1, 09971/409352

Dr. Stelzl Thomas, Janahofer Str. 5, 09971/761070

Wagner Stefan, Steinmarkt 7, 09971/1405

Weiß Marko, Janahofer Str. 5, 09971/761070

Psychotherapeutisch tätiger Arzt

Cham

Dr. Hesse-Schmid Andrea, Schulstr. 1, 0176-62516561
Koller Bernhard, Schügrafstr. 5, 09971/995187

Dr. Schwall Barbara, Steinmarkt 7, 0157-58238793

Dr. Varga Katalin, Schulstr. 1, 0176-6251656

Psychologischer Psychotherapeut

Arnschwang

Strauß Bianca, Dorfplatz 1a, 09977/904602
Bad Kötzting

Dr. Handels Harald, Brandstr. 10, 09941/906674
Ganslmaier Pia, Bürgermeister-Seidl-Platz 1, 09941/905361
Schröder Karlheinz, Marktstr. 23, 09941/949777

Cham

Friedl Petra, Auf der Schanze 5, 09971/9953490
Jahn Stephanie, Hafnerstr. 10, 09971/7634716

Merkle Andreas, Hafnerstr. 10, 09971/9964664

Morawetz Ferdinand, Taubenbühlstr. 6, 09971/7627549

Falkenstein

Hausmann Katharina, Bahnhofstr. 14, 0176-38835264
Mauerer Stefanie, Marktplatz 14, 09462/9118238

Furth i. Wald

Toboll Hartmut, Eichertweg 37, 09973/502700
Zuber Thore, Eulenweg 1, 09973/5337

Miltach

Dr. Brunner Heinz, Unterer Hochweg 15, 09944/1789
Roding

Calmus-Jahn Susan, Oberer Markt 8, 0175-4739567
Wald

Gerl Dagmar, Wiesmühle 3, 0157-87234766
Schuier Regina, Regensburger Str. 15, 0941/9308224

Turbanisch Ines, Hauptstr. 4, 0941/2966159

Weiding

Seabra Sylvia, Friedendorf 1, 09975/749

